Seine Hande sind vernarbt. Denn
Henry Wanyoike ist oft gestirzt
«Sehen Sier, sagt er, «es war nicht
leicht, wieder anzufangen.» Wieder
anzufangen zu rennen, nachdem
der Kenianer 1995 durch einen
Himschlag uber Nacht blind gewor-
den war. Doch der heute 31-Jahrige
hat es geschafft. Im Jahre 2000 ge-
wann er aus dem Nichts die Gold-
medaille uber 5000 Meter an den
Paralympischen Spielen. Heute ist
Henry Wanyoike einer der bekann-
testen Sportler in seinem Heimat-
land. es wurde ein Buch Gber ihn
geschrieben, und er reist durch die
Welt um Menschen Mut zu machen
und zu helfen. Daneben rennt er
naturlich immer noch. «lch laufe

nicht fur michs, sagt Wanyoike, «ich
laufe, damit es anderen besser
geht.»

Ein edles Leben, ein Marchenleben,
dem man, hort man es nur aus Er-
zahlungen, so gar nicht recht trauven
mag. «lch bin ein glucklicher
Mensche, sagt der kleine, feinglie-
drige Wanyoike. «Ich habe ohne Au-
genlicht mehr erreicht als mit», sagt
er auch. Und dass er die Blindheit
gar als Segen‘empfinde. Davon be-
richtet er nun, wenn er beispielswei-
se eine Schulklasse in Ostermundi-
gen besucht. Aber auch davon, wie
er in armsten Verhaltnissen in den
kenianischen Slums aufwuchs.
Heute geht es Henry Wanyoike gut,
Er sturzt nicht mehr. Er hat vollstes

Vertrauen zu seinem Begleiter wah-
rend den Liufen. Mit diesem ist er
an den Handen zusammengebun-
den, damit Richtungs- und Tem-
poanderungen rechtzeitig ange-
zeigt werden konnen, So auch
nachsten Sonntag am Halbmara-
then in Bonn. Danach fahrt Henry
Wanyoike nach Kenia zu seiner
Frau und dem kleinen Sohn.
Denn Familienvaterist erauch
noch,

Marina Bolzli

Henry Wanyoike, Markus 05
Ryffel und Valentin Belz re- §
den heute, 20 Uhr, im Thalia
Bikcher in Bern,
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